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A TRADEMARK OF

ANADOLUJET | 0 TUrKisH AIRLINES

iCERIK-ALERJEN BiLGiSi-KALORi

KAHVALTI MENU

iCERIK

Meyve salatasi

Cilekli yogurt

Kahvalti tabagi
Taze kasar, beyaz peynir
Baharatl tavuk gogus
Domates, salatalk

Tereyag

Recel

Marine yesil zeytin, siyah zeytin

Tam bugday ekmegdi

Beyaz peynir ve domatesli sandvi¢

Su

ALERJEN BILGiSi

Sut icerir.

Sut icerir.

Sut icerir.

Bugday, cavdar
(gluten) icerir.
Eser miktarda sut,
yumurta, susam,
hardal icerebilir.

Susam, sut, yumurta,

KALORI

35 kcal
40 kcal

125 kcal

65 kcal
50 kcal
100 kcal

75 kcal

245 kcal

bugday (gluten) icerir.

Toplam Kalori:
735 kcal
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iCERIK-ALERJEN BiLGiSi-KALORi

BOREKLI KAHVALTI MENU

iCERIK

Kiraz domates
Siyah zeytin
Yesil zeytin
Eski kasar
Cikolatall kek

Tam bugday ekmegdi

Tereyagi
Recel
Peynirli ve ispanakl su boéregi

ALERJEN BILGiSi

Sut icerir.

Soya, badem, bugday
(gluten), yumurta, st icerir.
Eser miktarda Antep fistig,
ceviz, findik, kaju icerebilir.
Bugday, cavdar (gliten)
icerir. Eser miktarda sut,
yumurta, susam,

hardal i¢erebilir.

Sut icerir.

Bugday (gllten),
Yumurta, sut icerir.

KALORI

95 kcal

145 kcal

75 kcal

65 kcal
50 kcal
500 kcal

Toplam Kalori:
930 kcal
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iCERIK-ALERJEN BiLGiSi-KALORi

IZGARA TAVUK MENU

iCERIK

Marine lahana salatasi
Siyah zeytin
Cikolatall kek

Tam bugday ekmegi

Tereyadi
Izgara tavuk

Patates puresi, sote sebzeler

ALERJEN BILGISi

Sulfit icerir

Soya, badem, bugday
(Gluten), yumurta, sut icerir.
Eser miktarda Antep fistigi,
ceviz, findik, kaju icerebilir.
Bugday, cavdar (gliten)
icerir. Eser miktarda sut,
yumurta, susam,

hardal i¢erebilir.

Sut icerir.

Arpa (gluten),

sut, balik icerir.

Sut icerir.

KALORI

15 kecal

145 kcal

75 kcal

65 kcal

275 kcal

Toplam Kalori:
575 kcal
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ANADOLUJET | 0 TUrKisH AIRLINES

iCERIK-ALERJEN BiLGiSi-KALORi

IZGARA KOFTE MENU

iCERIK
Marine lahana salatasi

Siyah zeytin
Cikolatali vanilyal kek

Tam bugday ekmegi

Tereyag
Izgara kéfte

Sebzeli glveg, tereyadli pilav

ALERJEN BILGiSi

Sulfit icerir.

Bugday (glluten), soyaq,
yumurta i¢erir. Eser miktar-
da sut icerebilir.

Bugday, ¢avdar (gluten)
icerir. Eser miktarda sut,
yumurta, susam, hardal
icerebilir.

Sut icerir.

Bugday, arpa (gliten),
balik, sut, yumurta icerir.
Bugday (gllten), kereviz,
sut icerir.

KALORI

15 kcal

115 kcal

75 kcal

65 kcal

360 kcal

Toplam Kalori:
630 kcal
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iCERIK-ALERJEN BiLGiSi-KALORI

DOMATES SOSLU RIGATONI MAKARNA

\ /,
AN\ \\\ 7,
A A

ICERIK ALERJEN BILGiSIi
Saksuka
Cikolatali vanilyal kek Bugday (gllten), soya,

yumurta i¢erir. Eser

miktarda sut icerebilir.
Ev yapimi parmesan Bugday (gluten), sut,
domates soslu rigatoni yumurta i¢erir. Eser

miktarda soya icerebilir.

KALORI

65 kcal
15 kecal

255 kcal

Toplam Kalori:

435 kcal
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iCERIK-ALERJEN BiLGiSi-KALORi

TAVUKLU SALATA-MEZE MENU

iCERIK ALERJEN BILGiSI
Meze cesitleri

Saksuka

haydari Sut igerir.

Tavuklu mevsim salatasi
Baharath tavuk gogus,
akdeniz vesillikler
zeytinyadi limon sos

Kuru meyveler

Kuru kayisi, Sulfit icerir. Eser miktarda
Kkurd incir, ceviz, badem, Antep fistigi,
Kuru uzam susam, findik, kaju i¢cerebilir.

Kasar peynirli sandvic¢
Kuru domatesli sanavic ekmegdi, — Sut, bugday (gluten),

Kasar peyniri sulfit icerir.
vesil biber
Pide Susam, yumurta, bugday
(gluten) icerir.
Tereyagi Sut icerir.
Su

KALORI

65 keal
50 kcal

65 kcal

45 kcal

120 kcal

320 kcal

150 kcal

65 kcal

Toplam Kalori:
880 kcal
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iCERIK-ALERJEN BiLGiSi-KALORI

VEJETARYEN MENU

iCERIK

Mevsim salatasi
Bombay pilaki
Meze cesitleri
Humus,
saksuka,
zeytinyadh kabak dolmasi
zeytinyadi limon sos
Taze meyve salatasi
Izgara sebzeli sandvig

Tam bugday ekmegdi

Margarin
Su

ALERJEN BILGISi

Susam icerir.
Susam icerir.
Susam icerir.

Bugday (gluten) icerir.
Eser miktarda yumurta,
sut, susam, hardal
icerebilir.

Bugday, ¢avdar (gluten)
icerir. Eser miktarda
yumurta, sut, susam,
hardal icerebilir.

KALORI

10 kcal
60 kcal

170 kcal

35 kcal

125 kcal

75 kecal

35 keal

Toplam Kalori:
510 kcal
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iCERIK-ALERJEN BiLGiSi-KALORi

COCUK MENUSU

iCERIK ALERJEN BILGISi KALORI

Cocuk menusu
Kasar peynirli ve hindili kanepe Bugday (gluten), stt igerir.
Eser miktarda susam,

yumurta icerebilir. 130 keal
Domates, portakal segmentleri
Cilekli yogurt Sut igerir. 40 kcal
Recel 50 kcal
Tereyagi Sut igerir. 65 kcal
Misir gevregi Bugday, arpa, yulaf (gltten)

icerir. Eser miktarda soyaq, 55 kcal

sut icerebilir.
Beyaz peynir ve Bugday (gluten), stt igerir. 230 kcal
domatesli sandvig Eser miktarda yumurta,

susam, hardal icerebilir.
Cikolatali kek Soya, badem, bugday 165 kcal

(gluten), yumurta, sut i¢erir.
Eser miktarda Antep fistigi,
ceviz, findik, kaju icerebilir.
Pide Susam, yumurta, bugday 150 kcal
(gluten) icerir.

Toplam Kalori:
885 kcal
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iCERIK-ALERJEN BiLGiSi-KALORi

KOSER MENU

ICERIK ALERJEN BILGiSI KALORI
Misir gevregdi bar* 100 kcal
Kitir ekmek Bugday, arpa, cavdar (gltten), soya icerir. 75 kcal
Eser miktarda susam icerebilir.

Portakal suyu 45 kcal
Meyve puresi 70 kcal
(elma puresi)

Somon pate Balik, soya, hardal, suilfit icerir. 135 kcal

Toplam Kalori:
425 kcal

* 5 Cesitten Biri

Yulaf, arpa (gluten), badem, soya igerir. Eser miktarda susam, sut icerebilir.

Yulaf (gluten), badem, soya icerir. Eser miktarda susam, sut icerebilir.

Bugday, arpa (gllten), soya i¢erir. Eser miktarda susam, sut icerebilir.

Bugday, arpa (gllten), soya icerir. Eser miktarda susam, sut icerebilir.

Bugday, arpa (gllten), soya, yer fistigi, badem, findik icerir. Eser miktarda susam, sut icerebilir.



A TRADEMARK OF
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iCERIK-ALERJEN BiLGiSi-KALORI

TAVUKLU SEZAR SALATA

iCERIK
Tavuklu Sezar salata

Parmesan
Kruton

ALERJEN BILGiSIi KALORI
Suat, sulfit, balik, yumurta,

hardal, arpa (gltten) icerir. 335 kcal
Suat, yumurta igerir.

Bugday (gllten) icerir. Eser 15 keal

miktarda sut, yumurta,
susam icerebilir.

Toplam Kalori:
350 kcal
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iCERIK-ALERJEN BiLGiSi-KALORI

IZGARA SEBZE SALATA

iCERIK ALERJEN BILGiSi KALORI

Izgara sebze salatasi Sut icerir. 145 kcal
Akdeniz yesillikler
Izgara pathcan ve tath patates,
beyaz peynir,
nar,
cam fistgi
Zeytinyagdi limon sos 80 kcal

Toplam Kalori:
225 kcal
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iCERIK-ALERJEN BiLGiSi-KALORi

PESTO SOSLU PEYNIRLI DURUM

iCERIK ALERJEN BILGiSi KALORI

Pesto soslu peynirli dirim Bugday (gltten), sut,
yumurta icerir.

530 kcal

Toplam Kalori:
530 kcal
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iCERIK-ALERJEN BiLGiSi-KALORI

TAVUKLU SANDVIC

iICERIK ALERJEN BILGiSIi KALORI
Tikka masala tavuklu sandvic¢ Bugday (gluten), susam,
Tikka masala sos ile marine yumurta, sut icerir. Eser
miktarda hardal, balik,

ediimis tavuk,

domates soyaq, kereviz icerebilir. 350 kcal

Toplam Kalori:
350 kcal
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iCERIK-ALERJEN BiLGiSi-KALORI

GELENEKSEL TURK TATLILARI

ICERIK ALERJEN BILGiSIi KALORI
Tark tathlari
Cevizli baklava, Bugday (gllten), ceviz,
revani Antep fistigl, yumurta, sUt
fistikli daram icerir. Eser miktarda findik, 350 kcal
badem, yer fistigl, susam
icerebilir.
Kkaymak Sut icerir.

Toplam Kalori:
350 kcal
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iCERIK-ALERJEN BiLGiSi-KALORI

BADEMLI KEK

iCERIK ALERJEN BILGiSi KALORI
Badem, bugday (gllten),

yumurta, sut icerir. 200 Kkeal
Eser miktarda findik, ceviz,

Antep fistig, kaju icerebilir.

Toplam Kalori:
290 kcal

Bademli kek



